Huttenkase

GREEN SUPERFOOD SALAT

Dauer: ca. 20 Min. €D in einer Bratpfanne die Hasel-
Fir 2 Personen niisse 3-4 Minuten goldbraun
T - rosten.
\ ¢ 300 g Jungspinat
= :;(I;I; gﬁg:::;:;;?n;ﬁe::: e Brokkoli-in-einer Pfanne mit
I « 1/2 Brokkoli in Stiicke wenig Wasser 10 Minuten dampfen.
geschnitten, gedimpft - S
~—*1/2 Avocado, in Scheiben ) Fir das Dressing alle Zutaten
=i gut miteinander vermischen und
= . - in eine Schiissel geben. —
+1-EL-gemischter S¢sam = e
(schwarzer und weisser) o Den Spinatsalat, Brunnen=
~+ 3 EL Granatapfelkerne —— — kresse und Brokkoli in die Schiis-
: « Einige Haselniisse, gerostet sel _geben und gut mit dem
Dressing Dressing vermengen.
e 2 EL Tahini s
—_ «2-3 EL Zitronensaft — B Den Salat mit Hiittenkise, —
= * 6 EL Olivendl Avocado, Haselnuisse, Cranatapfel-
= * Salz und Pfeffer — kerfe, Sesam garnieren. Mit Salz

s und‘Pfeffer abschmecken. —




