
LOWCARB SALATWRAP MIT
HÜTTENKÄSE UND POULET 
Dauer: ca. 25 Min. 
Für 2 Personen

• 100 g Poulet Geschnet-
zeltes
• 1 EL Senf, scharf
• Etwas Paprika
• ½ TL Salz, wenig Pfeffer
• Olivenöl 
• Lattich Salatblätter 
(Dienen als Tortillas)
• 220 g Hüttenkäse High 
Protein
• 1 Tomate, in kleine Stücke 
geschnitten
• 1 Karotte, in kleine 
Streifen geschnitten

Nährwert / Person: 155 kcal 
Fett: 5 g
Kohlenhydrate: 9,2 g
Eiweiss: 17,2 g

Poulet mit Senf, Salz, Pfeffer 
und Paprika marinieren. Das 
Poulet im erhitzten Olivenöl 
rundum ca. 5 Min. scharf an-
braten. Auf die Seite stellen und 
abkühlen lassen. 

Lattich mit Hüttenkäse, Tom-
aten, Karotten und Poulet be-
legen. 
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