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VEGGIEWRAP
MIT HUTTENKASE

= Dauer: ca.15 Min. D Kichererbsen in einer Bratp-
Nl Personen fanne mit Olivendl und Paprika
= = einige Minuten rosten.
= o4 Welzen-Tortlllas : < e 7
= ,: iolgafol;'t:t,:f?f,l’(%:%é — *‘BDle Tortlllas im Backofen 8
Stibchen geschnitten Minuten bei 200 Grad aufwar-
= e T Damee e ottt

== Stibchen geschmtte_l_L — A- dem_ Hiittenkdse bestreichen. ——
ISt;ch ‘I’:d:s‘;:;f:—:e — Die restlichen Zutaten, inkl. den
: ~ —  Kichererbsen darUber—verteilea— " —

o 1 Lattich, in lingliche : S =
~— Stiicke geschnitten  — — und zu einem Wrap einrollen.
+1Bund Schnittlauch, —
Petersilie, Koriander Sonihou sesmasea ey
(Optional) =
o1 EL Tahini i S = % — -
~—  +100 g Kichererbsen —
= S Olivenol
~ e Paprika, gemahlen




